Skolni sportovni klub pFi Gymnaziu K.(V?apka v Dobrisi
porada

Uvodni kurz pro primu a 1.ro¢nik

Termin 4.9.07 —8.9.07

Misto  Kemp Na ostrové v Zadni Ttebani

Cena 1200K¢, splatné do 24.8.07 na uéet Skolniho sport. klubu &, 51-1939110207/0100
Jako variabilni symbol uved’te rodné ¢islo ditéte
Prosime rodice 0 dodrZeni uvedeného terminu!

Ucastnici kurzu tiidy : prima a 1.ro¢nik

Pedag. dozor vyucujici gymnazia a externi pracovnici

Stravovani zajisténo 3x denné v kempu, zacina 4.9. vecefi a konci 8.9. obédem
Ubytovani v chatkach, postele s povleCenim, mozno vzit spacak

Odjezd v utery 4.9.07 v 9 hod od sportovni haly na Dobfisi

1. ¢ast déti jede na vlastnich kolech / asi 25 km /
ostatni jedou smluvnim autobusem, vSechny véci veze autobus
Prijezd v sobotu 8.9.07 ke sportovni hale na Dobfisi

rrrrrr

autobus odjizdi z kurzu ve 13 hod, pfijezd na Dobfi§ 13.30hod

Zakladni vybaveni — obleceni pro sport , plasténka nebo nepromokava bunda, ¢epice, bryle proti
slunci, sportovni obuv, boty do vody, lahev na vodu, maly battzek, opalovaci krém, plavky , psaci
potieby, pozndmkovy blok, baterka, karticka zdravotni pojistovny nebo jeji kopie, pfi pravidelném
uzivani potiebné 1€ky, zakladni Iékarnicku mame s sebou.
Cyklisté — vhodné obleceni pro cykloturistiku, véci na opravu kol — lepeni, kli¢e, nadhradni duse,
cyklisticka prilba — povinna
Program - - cyklistické vylety do okoli Berounky
- sportovni hry — volejbal, fotbal, softbal, pfehazovand, badminton, stolni tenis
- vodacky vycvik na pramicich vodackého oddilu Neptun ze Revnic
- prace s mapu a buzolou, orienta¢ni zavod
- smiSeny zavod druzstev
- stelba z luku
- podle moznosti slaflovani na skalach v Srbsku
- pé&si vylety do okoli — Naucna stezka KarlStejn do Svatého Jana s poznavanim
chranénych rostlin a Zivo€ichi, prohlidka KarlStejna,navstéva ptirodni
rezervace Koda
- program s psychologickym zamétenim na poznévani déti v kolektivu
- program bude uzpusoben klimatickym podminkach a fyzické zdatnosti déti
- informace o Skolnim sportovni klubu p¥i gymnéziu, ktery pofada letni
sportovni vodacko cyklistické kurzy, lyzaiské kurzy v Rakousku a
Krkonosich, dalsi sportovni akce béhem studia a sportovni krouzky

PrihlaSuji sVEho Syna / dCeru /. .coiveiiieiiniiiiiiniiiiiiiiiiiiiiiniiiiiieiiniiniciecinieneens
na avodni kurz v terminu 4.9. — 8.9.07 , rodné CiSlo ..cccovvvneeeeeeiiiiiineeeeeerrrennneen

Pojede : a. na kole b. autobusem
Telefonické spojeni Na rodiCe......coeviiniiiniiiiiiiiniiiiiiieiiinreiressesrosnscsssosnscnes

Datum......ccoovvniiiniiniennnnnn POdpis rodiCili....ccouvvrieieriniiecnnnnns



